
MENUS SEMAINES 5-6-7 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
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01/02/2021 : menu végétarien 

Crudités variées  

Cordon bleu 

Falafels de légumes 

Foie de veau 

Ebly / sauce tomate maison  

Produit laitier 

Compote variée 

 

02/02/2021 : menu chandeleur 

Galette bretonne/Salade verte  

Duo de haricots  

Steak haché sauce camembert  

Poulet Vallée d’Auge au cidre  

Produit laitier 

Crêpe au choix  

 

04/02/2021 

Salade composée  

Frites 

Kebab / Nuggets de poisson 

Produit laitier 

Glace au choix 

05/02/2021 :  

Salade alsacienne  

Choucroute garnie  

Knack / Saucisse / Echine 

Choucroute de la mer  

Munster / Tomme 

Assiette de fruits  
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08/02/2021 :  

Assiette de charcuterie  

Paupiette de veau  

Paupiette de poisson  

Poêlée de légumes  

Produit laitier 

Fruits au sirop 

09/02/2021 : 

Tomate antiboise 

Potatoes maison  

Poulet tandoori  

Filet de poisson grillé  

Produit laitier 

Fruit de saison 

11/02/2021 : menu  

végétarien 

Crudités variées  

Steak de fromage 

Coq au vin  

Spätzles  

Fricassée de champignons  

Produit laitier 

Verrine  

 

12/02/2021 : menu  nouvel  an 

chinois 

Raviolis chinois 

Nems / Salade verte  

Sauté de calamars  

Poulet impérial 

Riz cantonais / Pousses de soja 

sauté  

Produit laitier 

Beignets de fruits  
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15/02/2021 : Menu Saint-Valentin 

Toast romantique  

Verrine des amoureux  

Aumônière de poisson sauce 

vanille  

Riz sauvage et ses petits légumes

 

Escalope de volaille à la crème 

forestière  

Cœur de fromage 

Dessert de l’amour   

16/02/2021 : menu  mardi  gras 

Rillettes de la mer  

Lentilles / Chou braisé 

Chipolatas 

Palette à la diable 

Produit laitier 

Beignets de carnaval  

18/02/2021 : menu végétarien 

Chèvre chaud / Salade  

Munster chaud / Salade  

Salade verte  

Couscous garni  

Couscous végétarien  

Produit laitier 

Salade de fruits / Biscuit  

19/02/2021 

Salade composée  

Boulettes de bœuf 

Pâtes 

Produit laitier 

Yaourt 

                              Susceptibles de changements en fonction des approvisionnements ou pour des raisons techniques 

et peuvent contenir des allergènes (voir liste affichée à l’entrée du self) 

 Plat cuisiné maison 


