
MENUS SEMAINES 18-19-20-21-22-23 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
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03/05/2021 

Salade de pâtes  

Filet de poisson meunière 

Steak haché 

Poêlée de légumes 

Produit laitier 

Entremets  

04/05/2021 

Œufs mimosas  

Risotto de la mer  

Riz  jambalaya  

Produit laitier 

Salade de fruits  

06/05/2021 

Crudités variées  

Emincé de bœuf strogonoff  

Filet de poisson sauce dieppoise  

Pommes rissolées  

Fricassée de champignons  

Produit laitier 

Pâtisserie  

07/05/2021 menu végétarien 

Croque monsieur  

Croque gratiné  

Salade verte 

Cassoulet  

Cassoulet végétarien  

Produit laitier 

Coupe fromage blanc 
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10/05/2021 

Salade composée  

Wings de poulet 

Steak de veau 

Frites 

Produit laitier 

Milkshake  

11/05/2021 

Salade niçoise  

Sauté de canard  

Truite aux amandes  

Petits pois / Chou-fleur  

Produit laitier 

Assiette de fruits  

13/05/2021 

 

FERIE 

14/05/2021 

 

FERIE 
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17/05/201 menu végétarien 

Crudités  

Avocat mayonnaise 

Bouchée à la reine  

Croûte forestière  

Riz 

Fruits de saison 

18/05/201 

Fromage chaud sur salade  

Gratin de pâtes au jambon  

Gratin de poisson  

Produit laitier 

Entremets  

20/05/2021 

Salade césar  

Navarin de porc  

Navarin d’agneau  

Légumes variés  

Produit laitier 

Pâtisserie  

21/05/2021 

Terrine de poisson 

Chipolatas 

Poulet sauce normande 

Purée / Purée crécy  

Produit laitier 

Fruits de saison 
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24/05/2021 

 

FERIE 

25/05/2021 menu végétarien 

Baguette flambée  

Toast tomate/mozzarella  

Salade verte 

Cordon bleu / Nuggets blé 

Steak de veau 

Haricots verts et beurre  

Produit laitier 

Smoothie de fruits  

27/05/2021 

Crudités  

Escalope à la crème  

Rôti de porc  

Gratin de choux-fleurs  

Gratin de courgettes  

Produit laitier 

Pâtisserie  

28/05/2021 

Salade composée  

Spaghettis bolognaise  

Spaghettis au saumon  

Produit laitier 

Fruits de saison 
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31/05/2021 semaine Agrilocal 

Taboulé  

Tomate antiboise  

Bœuf sauté  

Poulet tandoori  

Carottes vichy / Brocolis 

Produit laitier 

Coupe fromage blanc  

Yaourts aux fruits 

01/06/2021 menu végétarien 

Crudités  

Farcis niçois  

Riz / Sauce tomate  

Produit laitier 

Pâtisserie  

03/06/2021 : menu  élèves 

Assiette barbecue  

Chips 

Produit laitier 

Milkshakes variés  

Glace / Barre glacée 

04/06/2021 

Salade composée  

Kebab 

Sandwich américain 

Frites 

Produit laitier 

Fromage fermier 

Compotes variées 
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07/06/2021 

Crudités  

Boulettes de bœuf 

Merguez 

Semoule 

Ratatouille  

Produit laitier 

Brochettes de fruits  

08/06/2021 

Salade de poisson fumé  

Filet de poisson beurre blanc  

Epaule de veau à la crème de 

champignons  

Patia et ses légumes  

Produit laitier 

Crème brûlée  

10/06/2021 menu végétarien 

Salade de pâtes  

Paupiettes sauce chasseur 

Omelette  

Poêlée de courgettes  

Poêlée de champignons  

Produit laitier 

Pâtisserie  

11/06/2021 menu  Créole 

Accras de morue 

Samoussa de poisson  

Rougail de saucisses  

Colombo de porc  

Riz créole  

Haricots rouges  

Produit laitier 

Salade de fruits exotiques  

                              Susceptibles de changements en fonction des approvisionnements ou pour des raisons techniques 

et peuvent contenir des allergènes (voir liste affichée à l’entrée du self) 

 Plat cuisiné maison 
 


